
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 草花や虫の声、朝夕の涼しさに少しずつ秋の気配を感じる今日この頃です。 

 次々と現れるコロナウィルス変異株、また、ブレイクスルー感染によるクラスターも出ており、基本 

の感染症対策で対応するしかないようです。マスク・手洗い・消毒・ソーシャルディスタンスを改めて 

確認してみてください。 
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うどん作り 

９月のトピックス 

編集後記

 

今月の予定 

９月のハッピーバースディ 

気持ちの良い季節になりましたね。 

晴れた朝は、時々犬と猪名川沿いを散歩して

います。空気が澄んで、大阪のビルや五月山が

きれいに見えます。絵心は皆無のため（汗）、

風景や愛犬の写真を撮って、「プチ芸術の秋」

を楽しんでいます。（永山） 

７日       エレベーター点検（１６時より） 

１３日      うどん作り（昼食） 

※みんなで踏んだうどんを昼食で食べます。 

１８日～２３日  体重測定 

２７日      法定電気点検（１５時より） 

３１日      ハロウィン 

 

 

 

 

 

先月から始まりましたうどん作り。今月は先月とは異なる曜日

で行いました。手すりの近くにうどんを踏む場所を作ることで、

皆さん手すりを持って上手に足で踏んでおられました。出来上が

ったうどんは、「ちょっと太すぎて箸でつかみにくい」との声が

ありましたが、それもご愛敬？ 

 

 今月はお誕生日の方が少なく、３人でした。皆さん、おめでとうござ

います。 

これを踏んだ

らいいの？ 

重要なお知らせ 

 

 

ちゃんと踏めてる

かな？ 
大丈夫や！ 

 

カメラ目線 OK！ 

だって女子だもの！ 

 

いいリハビリ

になるわね。 

 

先月もやったような気が…。 

 

頑張りまし

ょう！ 

ああ、捕まっ

た…。 

けっこう力い

るね。 

私は初めてやわ！ 

 うどん定食の完成です 

 

うどん太すぎ。箸が

重い…。 

 

自分で作ったと思ったら、

おいしいわ。 

みなさんお疲れさまでした。 

１０月もやりますよ。頑張りに

期待しています。 

 

これからも頑張って

歩くわ。 

  

ただいま新作製作中。 

ご期待ください。 

ジーンズと日焼けが似

合う男を継続します。 

 １０月２７日（水）１５時から１６時３０分の予定で、法定電気点検を行います。

この時間内は全館停電となりますので、エレベーターが動きません。またトイレの水

も流れなくなります。 

 帰りの送迎が１５時３０分からですので、当日来所の皆様には、おやつの時間帯か

ら順番に１階に降りていただき、1 階ロビーにてお帰りの時間まで過ごしていただく

形になります。 

 当日は大変なご迷惑をおかけしますが、施設を安全に利用していただく為に必要な

ことですので、ご協力をお願いいたします。 
 

脳トレコーナー 下記の漢字を読んでください。すべて動物を表す漢字です。 

 １．子守熊  ２．熊猫  ３．縞馬  ４．駱駝  ５．洗熊  ※今月はヒント付きです。 

    
 

 

 


