
今年は梅雨が短く、例年より早く本格的な夏が到来しました。４階のデイケアフロアの窓からは

青く澄んだ空に浮かぶ真っ白な雲がふんわりと浮かび見ているだけで気持ちが清々しくなります。

とはいえ、外はまさに猛暑！そんな日は涼しい室内で、皆様と一緒に楽しく笑いながら過ごすのが、

いちばん健康的かもしれませんね。

今年の夏バテ予防の秘訣は「水分・栄養・笑い」の三拍子。たくさんの楽しいイベントをご用意して

皆様をお待ちしております。どうぞよろしくお願いします。

6月のレクリエーション・イベントはこんなことをしました

第1週目 ゴミ袋パタパタゲーム 第2週目 新聞紙取り出しゲーム

第3週目 風船野球 第4週目 新聞ダーツ

第5週目 紙コップ落とし 6月13日（金）オムライス実演

6月16日（月）ギター青山さん演奏会 6月26日（木）おやつレクみたらし団子

介護保険負担割合証をご提示ください

介護保険負担割合証が8月より切り替わります。

確認のため、新しい負担割合証をご持参くださいますようお願い申し上げます。

ご不明な点がございましたら、お気軽にお声かけください。

7月イベント・レクリエーションのお知らせ

　　第1週目 新聞ダーツ

　　第2週目 ピンポン落とし

　　第3週目 紙コップ重ね

　　第4週目 ペットボトルボーリング

　　第5週目 色紙釣り

ミステリーツアー

7月18日（金）ギターボランティア青山さん演奏会 7月25日（金）すいか割り

ケアヴィラ伊丹について、お気づきのことやご意見ご相談がございましたらいつでもお声掛けください。 相談員　吉岡

　　かるがも通信令和7年7月号

ケアヴィラ伊丹通所リハビリ

7月11日（水）・7月28日（月）

広報紙の写真掲載について

毎月発行する通信は家族様へ送付やホーム
ページにて公開しています。顔写真の公開・
掲載を拒否される方は必ずお申し出ください
ますようお願いします。

素敵な笑顔コレクション


