
令和 2年 6月 15日 

                                                                             発行 介護老人保健施設 ケアヴィラ伊丹 事務長 宇野 秀幸 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に努めた春が過ぎ去り、蒸し暑い夏がやってきました。 

ようやく終息の兆しが見えてき、学校や街中の店舗営業が再開。徐々に活気が戻りつつあ

るようです。しかしまだまだ第２波の危険性もあり気が抜けません。 

当施設も徐々に以前同様にご家族様の面会や、行事、ボランティアの方の受け入れを再開

したいと思っていますが、こちらも慎重に検討しているところです。メディアでは「新し

い生活様式」を取り上げられていますが、施設も感染症に負けない普遍的な施設に変わっ

ていかないといけないのかもしれません。 

 であい ふれあい えがおの輪  

                                       

                                       

 

 

 
 
 

行事予定   

      

 6/16（火）～7/15（水） 

6/20（土） お誕生日会 

6/29（月） ふるさと御膳（東京都）：天丼・ほうれん草の和え物 

     （天丼の発祥は江戸時代末期という説が有力だそうです。 

     価格は明治 20 年には 3銭、大正 8 年には 25 銭、昭和 12年には 40 銭程度であり、 

     東京の庶民に古くから親しまれてきた日本流のファストフードです。） 

 

 

≪ 理髪申し込みについて ≫ 

1 階事務所にて申し込み受付しております。 

7 月の実施日   令和 2年 7 月 7 日（火）（7月 3日締切） 

7 月 21日(火）（7月 17日締切） 

      （状況によっては、施行日等に変更が生じる可能性があります。ご了承ください。） 

 

      ≪ 面会制限について ≫ 

    令和 2 年 2月 24日、厚生労働省より、新型コロナウイルスの感染予防、拡大防止のため、面会を 

制限するよう通達がありました。 

     緊急事態宣言解除後も引き続き、正面玄関を施錠し、施設内への入館制限を行っております。 

     ご来所の際は玄関横のインターホンを押してください。 

     ゲスト様、ご家族様には大変ご迷惑をおかけしますが、感染拡大予防にご協力くださいますよう、 

よろしくお願いいたします。 

       

 

 

≪豆知識≫ 雨の日に歯が痛むことってありませんか？ 

雨の日が続く梅雨。 

気圧が下がり、湿度が高くなるため、なにかと不調が起こりやすい時期ですね。 

特に、雨の日に歯が痛むという経験がある方も多いのではないでしょうか。 

  これは「気圧性歯痛」といって、気圧の急な変化によって歯の内部や神経に圧力がかかること

で起こる痛みで、むし歯や治療中の歯など、歯になにかしらの異常があるときに起こりやすい 

現象だそうです。 

 もし、普段はなんともないのに雨の日だけ痛むという方は、一度歯科受診を検討してみるとい

いかもしれません。 

≪ アロマテラピー ≫ 
2F 認知棟では、ゲストさんの過ごされる場所で、オレンジのアロマを使用しています。 

オレンジの香りには緊張の緩和や、胃腸機能を整える効果があるそうです。 

抗菌作用を持つ成分も多いので、今の時期にもぴったりですね★ 

 

≪ ゲーム ≫ 
現在、新型コロナウイルス感染拡大予防対策の一環として、ボランティアイベントを中止しております。 

ゲストさんには少しでも楽しく過ごしていただけるよう、施設内で色々なゲームを行っています。

① 門野 葵（かどの あおい） 

② 療法部  

③ 言語聴覚士  

④ 読書   

⑤ 自分で着付けができます 

⑥ たくさんお食事を召し上がってください！ 

⑦ コミュニケーションに興味があったから 

 （令和 2年 4月 16日 宝塚第一病院より異動） 

① 辻 悠平（つじ ゆうへい） 

② 療法部 

③ 理学療法士 

④ 登山・ｻｲｸﾘﾝｸﾞ・ｶﾒﾗ・旅行・ｸﾞﾙﾒ 

⑤ サッカー 

⑥ 笑顔で毎日過ごしましょ 

⑦ ヒーローになりたくて 

（令和 2 年 4 月 1日 宝塚ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院より異動） 

★今月の職員紹介のコーナー★ 
①名前 ②配属 ③職種 ④趣味 ⑤特技 ⑥ゲストへの一言 ⑦この仕事を選んだ理由 

 

 

 

聞いてみました♪ 
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