
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 木々の葉も赤や黄色に色づき、秋の深まりを感じますね。この時期は朝晩と日中の温度差が大きく、 

体調を崩しやすくなります。インフルエンザなど感染症にも注意が必要です。 

小春日和の日は暖かな日差しと澄んだ空気の下で、穏やかなひと時を過ごすのも良いですね。一段 

と寒くなりますが、元気に来所して下さいね。 

 

かるがも通信 

令和２年 

11 月号 医療法人尚和会 介護老人保健施設ケアヴィラ伊丹 デイケア 

〒６６４－０００３ 伊丹市大野１－３－２  ＴＥＬ ０７２－７７７－７２７１ 

                   デイケア専用電話 ０９０－１８９０－４００６ 

10月のトピックス 

編集後記

 

今月の予定 

１０月のお誕生日会 

くるくるかふぇ 準備編 

季節が進み、寒さが身に沁みはじめました。夏

蒲団から冬布団に変えて温かくなり、布団から出

る覚悟と毎朝戦っています。寒くなるとおでんが

食べたくなりますね。私はおでんにトマトを入れ

るのが好きです。トマトに粉チーズをかけるとお

いしいですよ！（菅） 

         

１日       開設記念日（１９歳です） 

 ※平成１３年１１月１日に開設しました。 

１６日・２８日  おやつレク（たこやき） 

１９日・２７日  イベント食（カレー） 

１６日～２１日  体重測定 

 

 

 

 

おやつレクの一環として自分たちで準備から片付けまで行う喫茶をやってみ

たいとの希望から、「くるくるかふぇ」の企画がスタートしました。 

 

１０月１４日は屋外駐車場にて、１

０月２２日は１階ロビーにて 

「くるくるかふぇ」を行いました。

給仕係はゲスト様にもご協力頂き

ました。それ以外にもエプロン作成

を頑張って下さった方・メニュー表

作成の案を出して下さった方、いろ

いろな方の力の結集です。 
１０月は４人の方がお誕生日を迎えられました。最近は「私そろそろお祝いかしら」

と予測して下さる方も出てきました。皆さんおめでとうございます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

誕生日は家族みんなで、

ごちそうを食べる予定で

す。何にしようか楽しみ。 

年を重ねても、元気に頑張

ってますよ。感謝・感謝！ 

デイケアでミシンを

使って色々作ってい

ます。まだまだ現役

よ！ 

これからも筋力

をつけるぞ！ 

コーヒー豆の焙煎 

完
成
品
⇒ 

 

焙煎豆をひく 

 

 

 

給仕の練習 

 

 

お茶です。 

どうぞ。 

ありがとう 

くるくるかふぇ 本番編 

いらっしゃいませ。 

いよいよ開店するぞ！ 

準備はいいか？ 

いいわよ。みんな、 

頑張りましょう！ 

 

緊張するなぁ。 

おっ、コーヒーの良い香り。 

 

 

本当の喫茶店みたい。 
お気遣いあ

りがとう。 

 

ほっこりし

ますね。 

そうね。 

 
 

２階入所棟のゲスト様がこ

の日の為にコースターを手

作りしてくださいました。あ

りがとうございます。 

 

リハビリの成果

を見せる時！ 

何故だか笑いが止

まらない！ 

今回参加できていない方が参加できるように、また曜日を変えて実施し

たいと考えています。      （代表：コージー キソ） 

 

私も！ 


