
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。今年は新型コロナウィ 

ルスの流行により、密集・密接・密室を避けての消毒やマスク着用と日常生活が変わりました。新しい 

年を笑顔で迎えられますように、気を引き締めていきたいですね。 

 来年もケアヴィラ伊丹をよろしくお願いいたします。 

                

かるがも通信 

令和２年 

１２月号 医療法人尚和会 介護老人保健施設ケアヴィラ伊丹 デイケア 

〒６６４－０００３ 伊丹市大野１－３－２  ＴＥＬ ０７２－７７７－７２７１ 

                   デイケア専用電話 ０９０－１８９０－４００６ 

スタッフ紹介 

１１月のトピックス 

編集後記

 

今月の予定 

１１月のハッピーバースデイ  

ケアヴィラ伊丹のハロウィン 

今年もあと少しになりました。本当に大変

な年でしたが、気づけばあっという間でし

たね。外出を控えていたので運動不足が気

になり、ステッパーを買って一日３００回

やっています。皆さんも目標を立てて、何

かを頑張りましょう。（今井） 

 

１２日・２３日    イベント食（おでん） 

２１日～２６日    体重測定  

２４日        クリスマス会 

           ※内容はただいま検討中 

２５日        おやつレク（クリスマスケーキ） 

            

 

 

・コロナウィルスの感染拡大がひどくなってきています。改めて検温・手の消毒・マスクの着用をよろしくお願

いいたします。またマスクについては予備も必ずお持ちください。 

・１２月３１日（木）から１月１日（金）はデイケアはお休みです。ご了承ください。また１２月２６日から 

１月４日までは年末年始体制となり、スタッフの人数等が異なりますので、ご理解ください。 

 

 日本文化にすっかり溶け込んだハロウィン。ケアヴィラ伊丹でもゲス

ト様に仮装を楽しんで頂きました。その一部をご覧ください。 

お待たせしました。職員紹介のコーナーです。今回はデイケアの要といって

も過言ではない、実力派（？）の４人です。 

１１月は２人の方がお誕生日を迎えられました。普段はマス

ク着用ですが、写真を撮る時だけはマスクを外して頂きまし

た。みなさん、おめでとうございます。 

 

  

みんな、毎年ありが

とうね。うれしく

て、血圧あがるわ。 

びっくりしすぎて、

笑いが止まらない

わ。 

 

年齢：５０代後半、ガケッぷち。 

自分を一言で言うと… 

 笑う天然おじさん。縁の下の力持ち。 

最近の悩み： 

悩まないようにしています 

皆様に一言： 

 こんな私ですが、宜しくお願いします。 

  

私の名前は基礎工事？ 

木曽恒二？どっち？ 

 

名前：菅 あゆみ 

年齢：年齢？私に年齢はありま

せん（笑） 

自分を一言で言うと… 

 いつもニコニコ 現金払い 

いやや～、いじりすぎてオカ

マみたいになった（笑） 

最近の悩み：最近「親方」と呼ばれています。 

皆様に一言： 

 みな様、よろしくお願いします。 

おやつレク 

 

めっちゃ恥ずかしい。子供

に見せられへん。 

名前：酒井 ゆかり 

年齢：南海キャンディーズのしず

ちゃんと同じ 

自分を一言で言うと… 

 気まぐれで頑固であります。 

最近の悩み： 

 食欲がありすぎて困ってます。 

皆様に一言： 

 これからもよろしくお願いします。 

 

名前：今井 真弓 

年齢：デーモン閣下と同じ年 

自分を一言で言うと… 

 ブラックデビル 

最近の悩み： 

 ストレス湿疹がすごい 

感染症が心配な時期になってき

ました。汚れたマスクでは感染

症は予防できないので、きれい

なマスクをつけてきてくださ

い。 

 

 
紳士がカッパに… 

私アメリカか

ら 来 ま し た

（笑） 

 

 

今回は関西人

ならおなじみ

のたこ焼きで

す。皆様手際よ

く焼いておら

れます。 

「プロ顔負け」の 

まんまるたこ焼

きの出来上がり

です。 

 

俺が誰だか分

かるかな？ 

 

スタッフだって負けて

ない。 

 


