
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 皆様、良いお正月を迎えられましたか？今年は新型コロナの影響で、遠く離れた家族や親戚とも集え 

ないお正月になってしまいました。いつでも誰とでも会える、どこへでも行けるというのは、とても幸 

福な事だったんですね。今年こそ終息へ…、希望の光が差す、皆様にとって幸せな一年でありますよう 

にお祈り申し上げます。 

 

かるがも通信 

令和３年 

1 月号 医療法人尚和会 介護老人保健施設ケアヴィラ伊丹 デイケア 

〒６６４－０００３ 伊丹市大野１－３－２  ＴＥＬ ０７２－７７７－７２７１ 

                    デイケア専用電話 ０９０－１８９０－４００６ 

ケアヴィラ伊丹のクリスマス 

1２月のトピックス 

編集後記

 

今月の予定 

１２月のお誕生日会 １２月は４人の方がお誕生日を迎えられました。実は、昨年の１月号でお誕生

日の紹介をさせて頂いた方が、全員そのまま残っておられます。大変珍しい事で、

みなさん元気でうれしいです。 

スタッフ紹介 

1 歳半になる息子がかわいくて仕方あり

ません（親バカかも）。成長していくのはう

れしいのですが、このままでいて欲しいと

も思ってしまう、いけない母親です。最近

は色んな物に手が届き、いたずらをしてく

れます（涙）。 （菰田） 

（髙木） 

     

２日       新年御膳 

７日       七草がゆ 

１１日      鏡開き 

１８日～２３日  体重測定 

※おやつレク（ガトーショコラ）も予定しています。 

 

 

 

 

  

 

 

12 月 24 日と 25 日、ささやかながらクリスマス会

を行いました。毎年スタッフがハンドベル演奏を披

露していましたが、今年はゲストの皆様にもご協力

頂きました。 

 

１２月２４日クリスマス会当日 

スタッフ紹介で紹介できるスタッフも残り少なくなってきました。今回は比較的

フレッシュな（デイケア勤務歴という意味で）二人です。 

 

コーラスを頑張りま

す。 

 

やりたいことをど

んどんやります。 

 

期待されてるし、折

り紙頑張ろうか？  

ぬり絵・脳トレを頑

張ります。 

         名前：森井 季美代 

         職種：看護師 

年齢：５０過ぎて忘れました 

（認知症ではありません） 

自分を一言で言うと：マイペース 

      二つの事は同時にできないタイプ 

最近の悩み：甘い物が好きすぎて、検査値が怖い 

ゲストの皆様に一言 

毎回元気な顔を見せてくださいね♥ 

 

名前：菰田 美香 

職種：ケアスタッフ 

年齢：ご想像にお任せします💛 

自分を一言でいうと…「気まぐれや」です。 

最近の悩み 

 息子が夜なかなか寝てくれない（涙） 

ゲストの皆様に一言 

 みなさま、よろしくお願い致します。 

 

 

クリスマス会の練習風景 

皆さん、どの音

を担当します

か？ 

やばい、曲が分

からへん。指揮

者やのに。 

 

なんかハンドベルの

方、大変そうやね。 

聖歌隊でフォローし

よう 
① 激辛ヤキソバを食べたのは誰だ？ 

スタッフのロシアンルーレット対決！ 

 

辛いのを食べ

たのは僕です。 

 

辛いのは平気やけど、この大き

さは辛いなあ…。 

どっちも頑張れ 

②いよいよハンドベル演奏 

 

緊張するわ。 

 

ここで音を鳴らしますよ。 

ドの音担当です

よ。 

 

聖歌隊も頑張

るわよ！ 

 

③プレゼント争奪 

じゃんけん大会 

 

 

紙面の都合上、25 日に行いましたクリ

スマスチョコムース作りの様子は、来

月号に掲載します。すみません。 

勝者にはサンタさんとの記念撮影と豪華

プレゼントが当たりました。 これ何？ 


