
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２月は立春を迎え、暦の上では春の始まりです。厳しい寒さの中にも、時折暖かい日差しが感じられ 

るようになってきましたね。自粛生活を余儀なくされていますが、こんな時こそ季節の移り変わりを楽 

しむ心の余裕を持ち、春の訪れを待ちたいですね。節分には１年の無病息災を祈り、たくさんの福を呼 

び込みましょう。 

  

かるがも通信 

令和３年 

２月号 医療法人尚和会 介護老人保健施設ケアヴィラ伊丹 デイケア 

〒６６４－０００３ 伊丹市大野１－３－２  ＴＥＬ ０７２－７７７－７２７１ 

                   デイケア専用電話 ０９０－１８９０－４００６ 

ケアヴィラ伊丹の新年 

1月のトピックス 

編集後記

 

今月の予定 

１月のハッピーバースデイ 

１２月のおやつレク 

 緊急事態宣言が出ている中、高校生の長女の

吹奏楽部のコンクールと小学生の次女の英語

検定は予定通り行われました。２人とも緊張し

ながらも力を発揮してくれたようです。親とし

ては一安心です。日常生活を一刻も早く取り戻

せるように、感染症対策を頑張ります。（高木） 

     

２日       節分 

１４日      バレンタインデー 

１７日～２２日  体重測定 

１７日・２５日  おやつレク（たこ焼き） 

※緊急事態宣言の延長によっては予定変更があります。 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

１月１３日に兵庫県に緊急事態宣言が出された為、１月のおやつレクが中止になってしまいました。今回は

先月号に掲載できなかった１２月のおやつレクを紹介します。当日がクリスマスだったことにちなんで、厨房

で作ったチョコレートムースにイチゴで作ったサンタクロースをのせました。 

 

 

 
 

 

１月４日に書初めを行いました。今年も力作がそろいまし

た。スタッフも迎春飾り作成を頑張りました。 

 

  

 

生クリームはたっぷり 

イチゴのサンタに

ゴマやチョコで顔

を付けました。 

一つ一つ表情が違

います    → 

 

コロナに負けないように願いを込めた、縁起のいい言葉が並んでいます。 

  

ベランダ菜園に１０６球のチュ

ーリップの球根を植えたよ。春に

なったらチューリップが咲くよ。

みんな見に行ってね。 

スタッフ紹介 今月は半日の出勤ですが、入浴介助に傷の手当等の医療処置に大活躍の看護師２人を

紹介します。 

 

名前：橋本弥生 

職種：看護師 

年齢：３度目の成人式は 

もう少し先です♪ 

自分を一言で言うと：小言が多い！（娘様より） 

最近の悩み：大学生の息子もびっくりの食欲…。  

      ナース服がピチピチです（涙） 

ゲストの皆様に一言： 

 ほっこりした時間をお過ごしくださいね。 

 

名前：上東富士子 

職種：看護師 

年齢：見た目は子供です。 

自分を一言で言うと： 

 食べる事大好き     

最近の悩み：体重が増えていること 

ゲストの皆様に一言： 

 これからもよろしくお願いします。おいしい 

 食べ物の情報があれば教えてください。 

 

 

 

  

２０２１年 

お誕生日第一

号です。 

毎日犬の散歩に行

っています。これ

からも健康第一。 

できる事を増や

せるように頑張

ります。 

これからも美

魔女でいてく

ださい！（ス

タッフより） 

早く日常生活が戻

りますように！ 


